MAGASINET SCENELIV

Gar du ogsa og grubler I B
over, om du skal tage S ( I ft e r
Sceneliv har madt tre

skuespillere, der hver
isr har skiftet mellem
skuespillerfaget og en
anden fagidentitet. Her

springet videre fra din
fortaeller de om hvorfor,

‘ | ‘ ‘
skuespillerkarriere
til en ny faglighed?
og hvordan de kom fra
A til B.

Af Kat. Sekjaer

Roger Matthisen underskriver Grundloven i juli 2017, som
nyt medlem af Folketinget. Foto: Thomas Lekfeldt.
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Alternativet til
den evige Abdul

Roger Matthisen er skuespiller og
medlem af Folketinget for Alter-
nativet, men han er ogsa manu-
skriptforfatter, NLP-coach, aktivist,
personlig traener, iveerksztter og
konsulent med eget firma.
| Det var lidt af en tilfzeldighed, at
Roger Matthisen blev sporet ind pa
skuespillervejen. Det var under et
10. klasses dramalinjeforlgb, hvor
han virkelig blev bade set og udfordret, og hvor en instruktar,
Victor Marcussen, kraevede noget af ham. Den proces, han gik
igennem, gjorde ham fast besluttet pa at veere skuespiller:

"Der er altid en person, der ser dig, og fordi de ggr det, bliver
man sporet ind pa sit potentiale. Victor Marcussen holdt mig
fast og spurgte: Hvad vil du?” siger han.

Og Roger Matthisen ville, dengang som nu, &ndre verden
for at gare den til et mere lige sted at leve, forklarer han. Det er
den kraft, der driver ham som skuespiller, og det er den samme
drivkraft, der har fgrt ham videre til anderledes karriereveje,
blandt andet som personlig trener, coach, iverksztter,
konsulent og nu ogsa folketingspolitiker. Som han forklarer det,
skete karriereskiftet ikke kun af lyst, men ogsa fordi verden
netop ikke er et lige sted, hvor alle har samme muligheder. Den
feerdiguddannede Roger Matthisen matte hurtigt sande, at der
ikke var sa mange roller til ham:

"Da jeg stoppede pa skolen, blev jeg kun castet til roller
som 'Abdul’ eller 'Ibrahim’, ikke som en almindelig dansk mand.
Branchen sa min hudfarve, fgr de sa mig, og det stod i vejen for,
at jeg kunne udfolde mit potentiale som skuespiller.”

-
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Fra personlig traener til folketingspolitiler

Efter en tur til New York tog Roger Matthisen et manus-
kriptforfatterkursus pa Kort- og Dokumentarfilmskolen efter
devisen; 'hvis ikke Danmark er klar til at have brune mennesker i
rollerne, sa kan jeg skrive rollerne selv'

Sa det gjorde han. Han skrev et manus til en actionfilm og
allierede sig med Nordisk Film. De ville gerne have en stgrre
kanal med, sa de pitchede filmen ind til TV2, som umiddelbart
responderede med begejstring og gerne vil lave den som en
serie.

"Men der gik 14 dage, og sa kom svaret: 'Det er et superfedt
manus, men det der med at det er en brun mand i hovedrollen,
det gar ikke. Det vil mainstream-publikummet ikke ga med pa.

Der blev jeg sa dybt nedslaet, at jeg besluttede i en periode
at beskaeftige mig med noget andet,” siger Roger Matthisen,
som derefter begyndte at lese pa Copenhagen Business School
og fik en bachelorgrad i gkonomi, kommunikation og engelsk.

Derfra var det naturligt for ham at kaste sig ud i ivaerk-
settereventyret, hvor han bade brugte sin skuespillerbaggrund,
coach-uddannelse og markedsforstaelse til at skabe sin egen
virksomhed. Og det gik rigtig godt - han fik succes som konsu-
lent og foredragsholder. Ved siden af arbejdet var han aktivist
og keempede stadig for mere lighed, og da partiet Alternativet
pludselig kom frem som en politisk nytaznkning, kunne Roger
Matthisen se, at her var der mulighed for at ggre en forskel. Da
han blev prikket til at opstille, kunne han ikke sige nej. Pa trods
af, at han allerede havde alt for meget arbejde at se til:

"1 2015, hvor jeg er spidskandidat for Alternativet, instruerer
jeg en fuldtidsteaterforestilling i Hgje CGladsaxe, samtidig med
at jeg har to virksomheder, hvor jeg er ivaerksatter og konsulent
og har et kontorfallesskab pa 250 kvadratmeter i Gothersgade
- alt sammen fuldtidsarbejde.”

Kend dine vaerdier
Pa spgrgsmalet om, hvad man skal overveje inden man tager
springet fra sin skuespillerkarriere til noget andet, svarer Roger
Matthisen, at det er vigtigt, at man forbereder sig og gar sig
nogle avervejelser:
"Veer genergs med dine ideer og sgrg for at fa feedback.
Det har jeg lert - ogsa pa den harde made. Serg for at fa en
masse sparring og sgrg for at forberede dig. Det ggr du ved at
stille dig selv nogle spgrgsmal: Hvad er det for vaerdier, som
min nye vej repraesenterer for mig? Fa dem defineret godt og
grundigt. For nar du bag din idé Izzgger strategi og vaerdier,
sa er det nemmere for dig bade at aktivere de fglelser og den
bevidsthed hos dig selv, der skal til for at na derhen, men det
er ogsa nemmere for dig at fa andre overbevist og fa dem til at
hjaelpe dig. Fordi de kan identificere sig med de vardier, som du
har blotlagt,” siger Roger Matthisen og trederiet glimtind i
coachrollen. Han skynder sig at kreditere Stephen Covey, der har
skrevet bogen '7 gode vaner’ og uddyber Coveys principper:
"Stephen Covey siger, at det at vaere et vaerdibaret menneske
betyder, at du lever efter vaerdier og principper forankret i dig
selv. Det gar, at du ikke er sa pavirket af andres holdninger, og
om de synes dit eller dat om dig. Det, tror jeg, er vigtigt, nar
man skal tage skridtet til noget andet. Isar for os spillere, som
lever i et fglelsesmaessigt rum, hvor vi er vores eget vaerktgj. Det
ggr, at vi er sa modtagelige over for andres meninger: ‘Var det
godt, det jeg leverede?’ ‘Hvad synes de om det?’ Du friggr dig
fra de barrierer”



